
Osmistěnná „kostka“ 
Pokud máte možnost, vytiskněte 
na silnější papír. Vystřihněte 
podle obrysu. Vnitřní hrany lehce 
nařízněte nůžkami. Na chlopně 
naneste lepidlo. Kostku složte a 
slepte.



T RPASLIČÍ ZLATO LESNÍ MLHA

DRAČÍ SLINY HLEMÝŽDÍ SLIZ

HŘÍVA JEDNOROŽCE ŠMOULÍ T RUS

TŘP YT Z VÍLÍCH KŘÍDEL



Ahoj! Jsem Karolína, 
maminka dvou holčiček, milovnice zvířat, papíru a lentilek. Ilustruji a 

vymýšlím pro Vás aktivity pro děti.

Pro další nápady mě sleduj
https://www.instagram.com/papiirs.cz/

Čarodějnické míchání lektvarů
Přichystejte si sedm kouzelných ingrediencí a pusťte se s dětmi do míchání lektvarů.

Seznam ingrediencí:

1. Hříva jednorožce: růžový krepový papír nastříhaný na úzké proužky (Obarví na krásnou růžovou 
barvu.)

2. Lesní mlha: vanilkový pudinkový prášek (Lektvar zmléční a lehce zesvětlá.)
3. Trpasličí zlato: kurkuma (Obarví na žlutooranžovou barvu.)
4. Šmoulí trus: kuličky z modrého krepového papíru (Barví na modro.)
5. Dračí sliny: kyselina citronová v prášku a jedlá soda (Po přidání začne šumět.)
6. Třpyt z vílích křídel: třpytky různých druhů a barev (Dodají třpyt.)
7. Hlemýždí sliz: xanthanová guma (Ingredience do bezlepkového vaření, koupíte např. v lékárně; po 

důkladném rozmíchání vytvoří sliz, stačí cca čajová lžička.)

Můžete vyzkoušet i ingredience na jedlé lektvary. Barvy sice nebudou tak efektní jako u předchozí varian-
ty, ale děti určitě zaujme možnost lektvar ochutnat.

1. Hříva jednorožce: malinový nebo jiný červený sirup
2. Lesní mlha: vanilkový pudinkový prášek
3. Trpasličí zlato: jablečný džus (Kurkuma je sice jedlá, ale k ochutnání moc neláká.)
4. Šmoulí trus: borůvková marmeláda
5. Dračí sliny: šumivý nápoj v prášku nebo šumivé vitamíny pro děti (lektvary jen ochutnávejte, ať 

nepřekročíte povolenou dávku vitamínů.)
6. Třpyt z vílích křídel: cukr krupice (Můžete přimíchat trochu kyseliny citronové pro zajímavější chuť.)
7. Hlemýždí sliz: gumoví medvídci (Xanthanová guma je sice jedlá, ale k ochutnání moc neláká.)

Další pomůcky:
skleněná mísa, metlička, naběračka na nabírání hotového lektvaru, džbánek s vodou, sklenice na odměře-
ní vody, sklenice na ingredience i hotové lektvary, lžičky, odměrky nebo pinzety na nabírání ingrediencí, 
miska na odpad z krepového papíru

Jak na to:
Míchání vždy začněte přidáním vody do mísy. Odměřte ji menší sklenicí a poté postupně přimíchávejte 
další ingredience.
Lektvary můžete míchat jen tak podle fantazie, nebo využít čarodějnickou osmistěnnou „kostku“. Ingredi-
ence si označte cedulkami se symboly. Určete si například pět hodů kostkou a za každý přidejte jednu 
ingredienci podle padlého symbolu. Symbol otazníku znamená, že si můžete zvolit ingredienci podle 
sebe.

Co aktivita rozvíjí:
Aktivita podporuje fantazii i jemnou motoriku. Děti při ní objevují míchání barev, zkoumají, jak množství 
jednotlivých ingrediencí ovlivňuje výsledný lektvar, a učí se předvídat. Můžete se jich také ptát, co si 
myslí, že která ingredience způsobí a proč – a pak si to společně ověřit.


